MUTET UTANI TAJEKOZTATO

SPORT:
Egy hétig kerUlje a megerOlteto fizikai tevekenyseget! Konnyed seta megengedett.

DUZZANATOK VAGY VERALAFUTASOK ELOFORDULHATNAK. Enyhitésiikre hideg
borogatas javasolt:

3-4 napig hltse a teriletet jéggel vagy jégakkumulatorral (torolkézébe csavarva).
(© TILOS A MELEGITES! (Napozas / Meleg fiirdé / Szauna
A HARMADIK NAP reggelén a duzzanat a legerésebb (!), és ezutan fokozatosan aldbbhagy.

FAJDALOM:

SzUkség szerint vegye be egy fajdalomcsillapitdt (Cataflam 50mg vagy Algopyrin 500mg, Flector ).
Ha a fajdalom 3 napnal tovabb tart, hivja fel a megadott strg6sségi telefonszamot.

VERZESEK:

Kb. 2 6raval a mUtéti beavatkozas utan enyhe utoverzeés jelentkezhet, amikor a helyi érzéstelenit6
hatasa elmulik. Ma és holnap ne 6blogessen, csak kdpjon, kilonben tovabb fokozodhat a vérzés.
Er6sebb vérzés esetén hivja a megadott slUrgdssegi telefonszamot.

TAPLALKOZAS:

Enni és inni csak akkor szabad, ha az érzéstelenitdé hatasa mar elmult. 2-4 napig puha ételeket
fogyasszon, ne egyen forrd vagy szemcseés ételeket. Kerulje a kavét és az alkoholt 2-3 napig!
Kérjik, a mUtéti beavatkozas utan legalabb 10 NAPIG NE DOHANYOZZON. Ha nem tartja be, akkor
az sebgyogyulasi zavarokhoz vezethet a miteti tertleten.

VERHIGITAS: -tél ismét szedhetd

CSONTPOTLAS ESETEN AZ ARCUREGBEN (SINUSLIFT)

« Ha tisszentenie kell, KERJUK, NYISSA KI A SZAJAT!

« Kérjuk, 14 napig NE fujja az orrat!

« Neéhany napig tarté orrvérzés normalis. Er6sebb vérzés esetén kérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot!

CSONTPOTLAS ESETEN A FELSO ALLKAPOCSBAN / ALSO ALLKAPOCSBAN.

« Tisztitas: 10 napig ne mossa a fogait a mUtéti tertleten.

« A 3. naptdl kezdjen szajoblitdé oldattal.

« FOGSOR/PROTEZIS: Lehetéség szerint az elsé 10 napban ne viselje, éjszakara és evéshez vegye ki.

SURGOSSEGI TELEFONSZAM: DR.BARTA ﬂ The Art
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